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EPOCA 2019/2020 COMUNICADO 5 DATA 2019/11/20

TORNEIO DE VELOCIDADE / BARREIRAS

Para conhecimento da F.P.A., AA. RR’s, Clubes, Escolas, Orgdos de Comunicacdo Social e
demais interessados, comunica-se que de acordo com o nosso Calendrio Oficial de Provas, faz esta
Associacdo disputar na Pista Sintética de Fontelo — Viseu, no dia novembro de 2019, o Torneio em
epligrafe, cujo Programa — Hordrio é o seguinte:

-

Inf Ind Juv | Jun | Sen
HORA PROVA SEXO P g e e OBSERVACOES
14:30 |60 m. barr. (0.84) M X (13,00/8,50/13,00) (5 barr)
14:40 | 60 m. barr. (0.84) F x | x |(13,00/850/13,00) (5 barr)
14:45 |60 m. barr. (0.76) F % (13,00/8,50/13,00) (5 barr)
14:55 | 60 m. barr. (0.76) Flx (12,00/7,00/13,00) (6 barr)
15:00 |60 m. barr. (0.76) M x (12,00/7,50/10,50) (6 barr)
15:05 |60 m. barr. (0.76) F 7 o (12,00/8,00/8,00) (6 barr)
15:10 |60 m. barr. (0.91) M % (13,72/9,14/9,72) (5 barr)
15:15 |60 m. barr. (1.00) M - (13,72/9,14/9,72) (5 barr)
15:20 |60 m. barr. (1.06) M ¥ 1(13,72/9,14/9,72) (5 barr)
15:30 |60 m. F heils
15:35 |60 m, M ek
15:45 |60 m. F X §x
15:55 |60 m. M 1% I'x
16:00 200 m. F x| x| x
16:10 {200 m. M x| x| x

PARTICIPACAO: A Prova é ABERTA a todos os interessados.

Cada Clube poders inscrever um ndmero ilimitado de Atletas em cada uma das provas.

Os Atletas devem confirmar as suas participagBes no secretariado até 20 minutos antes da Prova,

desse ndo ites i

Todas as provas se realizam por séries.

Da aptiddo fisica dos Atletas NAO FEDERADOS, sero responsabilizados os Clubes a que pertengam ou os
proprios quando individuais.

INSCRICOES: As inscrighes devem ser enviadas 4 Secretaria desta Associagao até as 15:00 horas do dia 28

de novembro de 2019.
DORSAIS: Serdo distribuidos no local da prova
Pel'A Diregle
O Wee-Presiciente Admisistruto

Disse® o Cunhe Mervins



